
 
 

 
 

 

 

 

 
 

  

 
     

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

  J ournal trimestriel  des aidants  
 

Janvier à Mars 2026      



 
 

 
 

 

            SOMMAIRE  

 

- Retour en images sur les 10 haltes de 

répit/d étente.  

 

- Les moments forts  : le partage de la galette des rois 

avec les familles,  la  fête de la chandeleur, carnaval Χ 

 

- Les missions d Ωaccompagnement, de 

répit et de bien -être.  

 
- Les th ématiques Interm Ωaides55 caf é, les ateliers 

bien -être et la gymnastique adapt ée.  

 

- Les dates  à retenir . 

- A noter dans vos agendas.  

 



 
 

 
 

 

 

  

ANCERVILLE  
(Animatrices  Nathalie et  Sandrine)  

Party crêpes à 

lȴoccasion de la 

chandeleur.  

Atelier 

gymnastique 

douce avec 

Martin du 

Gesam.  

Façonnage 

des beignets 

de carnaval.  
 



 
 

 
 

  

Des rencontres 

régulières ont lieu 

avec « les mercredis 

récréatifs  » de 

Cousances - les -

Forges.  

De beaux 

échanges 

entre les 

générations.  



 
 

 
 

 

 

   

BAR le  DUC  
(Animatrices  Anael et Ang élique)  

Les personnes 

prennent plaisir à 

cuisiner puis à 

déguster les 

crêpes.  

Lors de chaque 

reprise,  une  bénévole 

élabore et propose un 

grand mot croisé. Le 

thème était lȴhiver. 



 
 

 
 

  

Lecture dȴun 

conte par  

Monique.  

Médiation 

animale avec 

Mme Schuleur.  



 
 

 
 

 

 

 

   

BRABANT LE ROI  
(Animatrices  : Ang élique et  Valentia ) 

Une belle tablée à lȴoccasion du partage 

de la galette des rois.  

Les personnes en 

pleine réflexion 

autour  des 

énigmes.  



 
 

 
 

 

  

Dans le cadre de la m édiation animale , 

nous avons eu la visite des lapins et des 

cochons dȴInde. 

Gymnastique douce avec Caroline du 

Gesam . 



 
 

 
 

 

  

DOULCON  
(Animatrice  : Émilie  et V éronique  ) 

Création 

dȴabeilles. 

Chacun est 

fier du rendu.   

Atelier gymnastique avec Thésy  

en intérieur . 



 
 

 
 

  

Lorsquȴil fait beau, il y a la possibilité de 

faire lȴatelier à lȴextérieur. 



 
 

 
 

 
ETAIN  

(Animatrices  Marion , V éronique et Ségol ène)  

En janvier, les 

personnes ont créé 

leur propre 

calendrier.  

Découpage et collage 

personnalisé.  
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Préparation du 

goûter puis 

atelier musique.  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LIGNY en BARROIS  
(Animatrices  : Anael, Emmanuelle et Valentia)  

 

La professionnelle a préparé un travail 

faisant appel aux souvenirs.  

Reprise des 

activités et 

fête de 

lȴEpiphanie.  
 



 
 

 
  

 

  Epluchage des 

légumes pour 

lȴatelier 

médiation 

animale.  

Le chien  « Apy  » 

est la mascotte 

de lȴatelier. 



 
 

 
  

 

  

MONTM EDY  
(Animatrice Coralie  et V éronique ) 

En janvier, création de carte de vĻux. 

Les tartes sont préparées par mesdames  

avant une partie de loto.  



 
 

 
  

 

 

 

  

Bricolage et jeux 

divers.  



 
 

 
  

 

 

 

  

SAINT -MIHIEL  
(Animatrices  : Anne et Elise  ) 

Après - midi en chanson . 

De belles 

création s pour  

Pâques . 



 
 

 
  

 

 

 

  

Activités autour de 

Carnaval.  

Atelier 

manuel  : 

Arbre de 

Printemps . 



 
 

 
  

  

STENAY  
(Animatrice V éronique)  

Bricolage, 

puzzleȼ 

Instant gourmand.  

Partage de la galette, 

r éalisation de tartes 

aux pommes , fête de 

la chandeleur.  



 
 

 
  

 

 

 

  

Préparation de la  

salade de fruits.  

Décorations de Pâques.  

Petites promenade s. 


