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- Les moments forts . le partage de  Ia galette des rois
avec les familles, la féte de la chandeleur, carnaval X
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bien €tre et la gymnastique acapt ee.
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(Animatrices Nathalie et~ Sandrine)

Atelier

Py gymnastique
douce avec’
Martin du

N Party crépes a \
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chandeleur.

Faconnage
° , des beignets
de carnaval.




Des rencontres.
regulieres ont lieu
avec « les mercredis
récreatifs » f
Cousances - les -

De beaux
échanges

’ / entre les

géneérations.
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| ~ 4 ‘ (Animatrices  Anael et Ang  élique) /
Lors de chaque S

reprise, une bénévole
élabore et propose un
grand mot croise. Le
t heme et ai

Les personnes
. / prennent plaisir a
cuisiner puis a
deguster les
crépes.
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Médiation
animale avec
Mme Schuleur.

Lectur e
conte par
Monique.
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(Animatrices  : Ang élique et  Valentia )

\ Une bell e tablee a | ] oc

de la galette des rois.
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DOULCO?/ ®

(Animatrice  : Emilie etV éronique )
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Chacun est
fler du rendu.

Atelier gymnastique avec Thesy
en intérieur . |
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(Animatrices Marion , V éronique et Ségol ene)
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En  janvier, les
personnes ont crée
leur propre
calendrier.

Découpage et collage
personnalise.




Préparation du
godQter puis
atelier musique.




@ ’ L
LIGNY en BARROIS

(Animatrices  : Anael, Emmanuelle et Valentia)

Reprise
activités
féte

| L Epil phan

, La professionnelle a préparé un travalil
faisant appel aux souvenirs. \.’
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Le chien « Apy »
est la mascotte
de | | at el

>
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Epluchage ((

legumes pour

| L atel i er
mediation
animale.




® MONTM EB‘/

(Animatrice Coralie etV éronique )

Les tartes sont préparees par mesdames
* avant une partie de loto. \
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® SAINT MIH{

(Animatrices  : Anne et Elise

De belles
,création S pour




Activités autour de
Carnaval.

Atelier
manuel
Arbre de

Printemps
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# STENAY/ °

(Animatrice V. éronique)

\__Instant gourmand.
Partage de la galette,
réalisation de tartes
aux pommes , féte de

& la chandeleur.

Bricolage,
puzzl eg




Décorations de Paques. ’
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Préparation de
A S/é)llz}ge de fruits.
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Petites promenade




